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A escola de Shivaismo de Cachemira
comegada poucos séculos antes do Ad-
vaita Vedanta desenvolvido por Sankara-
charyal &, igualmente, nao dualista. Ha,
no entanto, diferengas substanciais entre
as duas: O Trika Shivaismo apresentado
por Vasugupta (século 8 EC), considera-
do o fundador do ndo dual Shivaismo
de Cachemira, tem o foco na realidade
absoluta encorporada por Shiva ao con-
traric de Brahman que nesta doutrina ndo
tem significade; também as experiéncias
quotidianas sao percebidas como sendo
reais e nao maya (ilusao) como preconiza
0 Advaita Vedanta; os textos fundamentais
do Shivaismo Trika sdo os Agamas e nao
0s Sutras, 0s Upanishades e o Bagavad
Guitd como no caso da escola de Sanka-
racharya; por ultimo o Trika estd centrado
na contemplagéo interior € nao nas ma-
nifestacoes exteriores de devocao. No en-
tanto temos que atribuir @ Abhinavgupta
0s créditos de uma maior influéncia desta
filosofia/tradicao através da composicao

O caminho do tantra

Série de pequenas notas sobre Tantra,
arte, ciéncia e ritual

Nesta série de pequenas notas facamos uma
pequena incursao no Shivaismo de Cachemira e
ougcamos alguns dos temas al desenvolvidos.

de um dos seus mais famosos textos o
lantraloka, TLA (a luz do Tantra, séculos
9,10 EC). O TLA contém 37 capitulos de
filosofia e rituais.

O TLA contempla vérios trios de pensa-
mento e rituak trios ideologicos Agama,
Spanda e Pratyabhijna; 3 deusas Para,
Parapara e Apara relacionadas com o Ho-
mem, Sakta e Shiva; o trio do conhecedor,
conhecer e conhecido; 3 rituais de medi-
tacao Sol, Lua e Fogo entrelacados com o
mais poderoso simbolo, o coragao. O TLA
também se foca nas praticas que usam ©
togue e a consciéncia do corpo para atin-
gir estadios mais elevados, relacionar-se
com as energias divinas através do cora-
¢ao, o centro de todas as coisas e, simulita-
neamente, todas as coisas.

Nota: ' Sankarasharya (/85-820 EC) mestre espintual indano,
Apresentou o pensamento ndo duohsto Advaita Vedanta
Bibliografia - Dupuche, John R (2003) The Xula Ritvat: as
elaborated chapter 29 of the Tantraloka. Delhy; Motial Bonarsidass
publishers

Asvathasana (gaivota) e Garudasana

Asvathasana (gaivota)
Execugao:

Partir de Samasthiti ao inspirar elevar os
bragos bem esticados acima da cabeca
e em simultaneo elevar a perna direita
para tras;

Para exercer um trabalho mais intenso
nos gltiteos puxar o calcanhar para tras;
O wonco deve arquear-se muito ligei-
ramente de modo a que os bragos e a
cabega fiqguem alinhados.

Sabia que...

O corpo tem 3 zonas de somatizagao:
1. Cabec¢a que representa a mente,

2. Pescoco e peito que representa a zona espiritual,
zona das emocgdes,

3. Do peito para baixo que representa a zona fisica.

Garudasana

Execucao:

Partir de Samasthiti
passar 0 peso do corpo
para a perna direita e ao
inspirar elevar a perna
esquerda a frente com o joelho fletido
e o pé com os dedos apontando o solo;
Trazer as maos a frente do peito em
Garuda Mudra e fixar o olhar na ponta
dos polegares



